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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе Государственного образовательного стандарта общего образования, Примерной программы основного общего образования,  Основной образовательной программы МБОУ – СОШ с. Новосельское и учебного плана Филиала МБОУ – СОШ с. Новосельское в п. шебалов.
Цель курса:

- развитие у обучающихся сознатель​ного и ответственного отношения к собственному здоровью, к лич​ной безопасности и безопасности окружающих,

- приобретение обучающимися навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в не​благоприятных и опасных условиях, 
- воспитание положительного отношения к основам здорового образа жизни.
Задачи:
- сформировать навыки оказания первой помощи,

- научить правильному поведению в быту,

- сформировать навыки  медицинских знаний.
В настоящей рабочей программе реализованы требования Феде​ральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычай​ных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». 
Содержание курса включает теорию и практику здорового обра​за жизни и защиты человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также теорию и практику оказания первой медицин​ской помощи.

Изучение курса позволяет обучающимся получить систематизи​рованное представление о личном здоровье, здоровом образе жиз​ни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь че​ловека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом сво​их возможностей. Структурно программы состоит из трех разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни.

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и пси​хологических особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.

  Обучающиеся  получают  знания о здоровом образе жизни; о чрезвычайных ситуациях локального ха​рактера, их последствиях и правилах безопасного поведения; о чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного характера, их по​следствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения; знакомятся с организацией Единой государственной сис​темы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

 На этой стадии обучения большое значение придается форми​рованию у обучающихся здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой меди​цинской помощи пострадавшим. 

 В настоящей рабочей  программе курса ОБЖ в IX классе обу​чающиеся знакомятся с правилами безопасного поведения в обра​зовательном процессе и в производственной деятельности. 
  В учебном плане МБОУ-СОШ с. Новосельское  в 2015-2016 учебном году на изучение ОБЖ в 9 классе предусмотрено 35 часов, 1 час в неделю. Контроль знаний осуществляется в форме тестирования, проведения самостоятельных и проверочных работ. 
2. Учебно-тематический план
	№
	Тема 
	Кол-во часов

	1.
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	2

	4.
	 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в Российской  федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного  времени
	5

	6.
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	6

	7.
	 Основы здорового образа жизни 
	3

	8.
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	9.
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивное здоровье 
	3

	10.
	Оказание первой медицинской помощи 
	2 

	
	
	

	Итого:
	35


3.Календарно-тематическое планирование
	№

п/

п
	Наименование разделов и тем уроков
	Кол-во час
	Элементы содержания
	ИКТ
	        Дата    проведения          

	
	
	
	
	
	план
	факт



	I. Раздел Основы безопасности личности, общества и государства. 
      Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире (4 ч.)

	1
	Современный мир и Россия
	   1
	Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.
	Эл. Карта России
	02.09
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	  1
	Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	10.09
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	  1
	Влияние определенного поведения каждого человека на  национальную безопасность России.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	17.09
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	24.09
	

	
	Глава 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России (3 ч.)

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	01.10
	

	6
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	1
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	08.10
	

	7
	Ч.С. техногенного  характера их причина и последствия
	1
	Классификация Ч.С., основные причины
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	16.10
	

	
	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России (2 ч.)

	8
	Национальная безопасность России

Военные угрозы национальной безопасности России.


	1
	Контрольная работа

Военные угрозы национальной безопасности России.


	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	23.10
	

	9
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.


	1
	Основные правила поведения , если вас захватили в заложники
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	30.10
	

	
	Глава 4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч.)

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	   1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	12.11
	

	11 
	Г О как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	  1
	Г О как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	19.11
	

	12
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС
	  1
	Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека. Меры профилактики при работе с компьютером. 
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	26.11
	

	
	Глава 5. Основные мероприятия, проводимые в Российской  федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного  времени  (5 ч.)

	13
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	  1
	Причины попадания учащихся  в опасные ситуации. Меры профилактики и подготовки для безопасного проведения уроков.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	03.12
	

	14
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	1
	Правила безопасности на уроках химии. Правила безопасности на уроках физики. Безопасное поведение на уроках физкультуры, ОБЖ и при занятиях спортом. Безопасность при работе с режущими, колющим инструментами.  
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	10.12
	

	16
	Оповещение населения о ЧС
	  1
	Система оповещение, Сигнал «Внимание веем». Действие населения при угрозе нападения, при оповещения о химическом заражении, в очаге инфекционного заболевания, при оповещении о радиоактивном заражении 
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	17.12
	

	17
	Эвакуация населения.
	  1
	Эвакуация, план эвакуации учреждения, средства индивидуальной защиты. Правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	24.12
	

	18
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	  1
	Одно из интереснейших и важнейших форм работы по пропаганде здорового образа жизни, подготовки молодёжи к деятельности в реальном мире стало движение «Школа безопасности» 
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	29.12
	

	
	Глава 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ (6 ч.)

	19
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	  1
	Терроризм, его виды, особенности.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	14.01
	

	20
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	  1
	Конституция РФ, Уголовный кодекс РФ, Федеральный закон «О противодействие терроризму»
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	21.01
	

	21
	Система борьбы с терроризмом.
	  1
	Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	28.01
	

	22
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	  1
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	
	04.02
	

	23
	Государственная политика  противодействия  наркотизму.
	  1
	Наказание, принимаемые в России для борьбы с наркоманией
	
	11.02
	

	24
	Профилактика наркомании.

Основы безопасности личности, общества и государства
	1
	Профилактика наркомании. 

Контрольная работа
	
	18.02
	

	II. Раздел Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
     Глава 7. Основы здорового образа жизни (3 ч.)

	25
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность
	1
	Здоровье,  ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья
	Электронное пособ «ОБЖ 5-11»
	04.03
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	11.03
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	18.03
	

	
	Глава 8 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3)

	28
	Ранние половые связи и их последствия.
	1
	Ранние половые связи и их последствия.
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	01.04
	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	
	08.04
	

	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	1
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	15.04
	

	
	Глава 9 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивное здоровье (3)


	31
	Брак и семья
	1
	Основные положении семейного кодекса
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	22.04
	

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	Основные положении семейного кодекса
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	29.04
	

	33
	Основы семейного права в Российской Федерации.
 
	  1
	Основные положении семейного кодекса
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11»
	06.05
	

	
	Глава 10 Оказание первой медицинской помощи (2 )

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	  1
	 Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	Электронное пособие «ОБЖ 5-11
	13.05
	

	35
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	1  
	Признаки передозировки. Правила оказания первой медицинской помощи при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	
	22.05
	

	Итого:
	35
	
	
	
	



4.Содержание тем учебного курса 
Раздел I.
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (23 часа)
 Тема 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе. (4 часа)
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России. (3 часа)
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. (2 часа)
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Тема 4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (3 часа)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

Тема 5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (5 часов)
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Тема 6.Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом. (6 часов)     
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Тема 7.Основы здорового образа жизни. (3 часа)
Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Тема 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. (3 часа)
Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Тема 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. (3часа)
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

Тема 10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. (2 часа)
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.

 
5. Требования к уровню подготовки учащихся 9-х классов
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 9 классах ученик должен знать:
♦      потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;

♦     основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

♦     законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

♦     наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;

♦     основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

♦     правила поведения при угрозе террорис​тического акта;

♦     государственную политику противодей​ствия наркотизму;

Ученик должен уметь:
♦     предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

♦     принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

♦     действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

♦     пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

♦     оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
♦     обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;

♦     активного отдыха в природных условиях;

♦     оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;

♦     соблюдения норм здорового образа жизни.

         Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для  разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9 классе ученик должен:

знать

· основные положения Концепции национальной безопасности Рос​сийской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· потенциальные опасности от наиболее часто возникающих чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификация;

· современные проблемы безопасности от военных угроз России, международного терроризма, религиозного и национального экстремизма;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций мир​ного и военного времени в России;

· способы оценки состояния своего здоровья в домашних условиях;

· основные направления государственной политики в области обес​печения дорожно-транспортной безопасности, методики оказания довра​чебной помощи при дорожно-транспортных происшествиях;

уметь

· доступно объяснять основные положения Концепции националь​ной безопасности Российской Федерации, потенциальные опасности от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характе​ра, их последствия и классификацию;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, при​нимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуа​циях и в местах скопления большого количества людей;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты;

· действовать при оповещении об угрозе чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

6. Перечень учебно-методического обеспечения

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс: учебн. для общеобразоват. учреждений/ , А.Т. Смирнов Б.О. Хренников ,; под ред. А.Т.Смирнова. – 4-е изд., испр. и доп. – М. «Просвещение» 2013. – 190 [1]с.: ил.
2. ОБЖ 5 – 11 класс. Библиотека электронных наглядных пособий. Министерство образования РФ, © ГУ РЦ ЭМТО, © «Кирилл и Мефодий», 2003 г. 

3. От Кремля до Рейхстага. Мультимедиа  CD-ROM. © 2000, Московское городское объединение архивов.

4. Сам себе МЧС. DVD-video.

5. Ударная сила. «Никто, кроме нас!». DVD-video. Документальный фильм «Воинам десантникам с благодарностью от Первого канала»

6. Список  литературы (основной и дополнительной)

1. Дидактические материалы “Основы безопасности жизнедеятельности”: 5 – 9 кл., В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов, Дрофа 2000г.Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс: поурочные планы/ авт. Сост. В.А.Шкенев. – Волгоград: Учитель, 2007. - 239 с.
2. И.К. Топоров  “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для учащихся 5 – 9 кл., общеобразовательных учреждений Москва Просвещение 1996г.

3. Основы медицинских знаний, Учебное пособие для 8 – 10 кл. В.Г.Бубнов, Н.В. Бубнова, АСТ – Астрель Москва 2005г.Титов С.В., Шабаева Г.И. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя. – М.: ТЦ Сфера, 2005г.

4. Проведение занятий по гражданской обороне, Методическое пособие, С.Н. Семёнов, В.П. Лысенко, Москва, Высшая школа 1990г.

5. Справочник И.Ф. Богоявленский, Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций, Санкт-Петербург 2005г.
